Uber mich

Geboren wurde ich 1976 in Oberhausen. Heilpraktikerin bin
ich seit 2010. Davor habe ich als Lehrerin Mathematik und
Philosophie unterrichtet. Mit meiner Heilpraktikerausbildung
habe ich 2005 begonnen.

Mein philosophische Beschéftigung mit der menschlichen
Seele und mein medizinisches Interesse fiihrten mich zur
Craniosacraltherapie, die seelische und korpereigene Pro-
zesse gleichermaBen berihrt. Eng verkniipft damit ist die
Beschaftigung mit der Traumatherapie nach Peter Levine,
die seelische Traumata auf kérperlicher Ebene behandelt.
Eher auf der kérperlichen Ebene bewege ich mich mit der
Dorn-Therapie und dem Medical Taping, komme aber Gber
die Chakra-Diagnose und -Therapie und Reiki auch noch
weiter in die seelische Ebene. So kann ich individuell auf den
Patienten und seine Beschwerden eingehen.

Seit 2010 bin ich Mitglied im
Verband deutscher Heilpraktiker e.V.
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Craniosacral-Therapie

Anita Stavenhagen
Heilpraktikerin
Reiki-Meisterin/Lehrerin

Dulmener Strasse 16
46117 Oberhausen

Tel/Fax: 0208 - 81 01 334
Mobil: 0163 - 88 33 631
mail@cranio-oberhausen.de
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Behandlungsformen

Die Craniosacrale Therapie

Die Craniosacrale Therapie (von den lateinischen Be-
griffen cranium = Schadel und sacrum = Kreuzbein) ist
eine sanfte ganzheitliche Kérperarbeit, die dennoch
sehr intensive Wirkung zeigen kann. Sie beschéftigt
sich in erster Linie mit den Pulsationen der Gehirn- und
Rickenmarksflussigkeit (Liquor). Der Liquor flieBt durch
en System von Membranen zwischen den Gehirn- und
Rickenmarkshauten im Bereich vom Schadel bis zum
Kreuzbein.

Diese Pulsationen I6sen sehr feine Bewegungen aus, die
mit den Handen an verschiedenen Stellen des Kdrpers
ersplrt werden kénnen. Veranderungen im Kérper koén-
nen zu Verdnderungen dieser sogenannten craniosacra-
len Bewegungen flihren. Durch gezielte Behandlung an
den verédnderten Stellen kdnnen diese Veranderungen /
Blockaden gel6st werden.

Craniosacrale Therapie wird daher angewandt bei Er-
krankungen des Bewegungsapparats, des Gehirns und
des Nervensystems, aber auch bei vielen anderen Er-
krankungen.

Ziel der Behandlung ist es, die Gesundheit zu stérken
und die Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Dazu schaf-
fen die Aufmerksamkeit sowie der Respekt des Thera-
peuten gegentiber Kérper, Geist und Seele des Patien-
ten eine heilsame Atmosphére von Vertrauen und Stille.

»,Leben manifestiert sich in Bewegung,

Heilung passiert in der Stille.”
(Dr. Rollin Becker)

Die Dorn-Therapie

Die Dorn-Therapie ist eine Form der manuellen Therapie
mit der Riicken- und Gelenkbeschwerden sanft und sicher
behandelt werden kdnnen. Sie wird oft kombiniert mit der
Breuss-Massage, einer sanften Form der Rlickenmassage.
die die Ruckenmuskulatur angenehm entspannt und auf die
weitere Behandlung vorbereitet. Oft ist es dabei allerdings
nétig, dass der Patient flr einen dauerhaften Erfolg der Be-
handlung wenige, leicht nachzumachende Ubungen erlernt
und diese dann sozusagen als ,Hausaufgabe® selbstandig
durchfuhrt.

Ziel der Dorn-Therapie ist es, Riicken- und Gelenkbe-
schwerden effektiv und dauerhaft zu beseitigen. Dabei wird
auch groBen Wert darauf gelernt, dass der Patient lernt, sich
in wiederkehrenden Situationen selbst zu helfen. Dazu sind
in der Regel nur wenige einfache Griffe bzw. Verhaltenswei-
sen notig.

Medical Taping Concept

Oft sieht man heutzutage an Profisportlern bunte Pflaster.
Dabei handelt es sich in der Regel um Tapes. Das Medical
Taping Concept ist eine solche Taping-Methode, die ein-
gesetzt wird um Gelenke zu stabilisieren oder Muskelfunk-
tionen zu unterstiitzen sowie Blut- und Lymphzirkulation
zu stimulieren. Dabei unterstitzt das Tape die kérpereige-
nen Heilungsmechanismen ohne die Beweglichkeit einzu-
schranken. Das flhrt zu einer Schmerzlinderung und einer
Beschleunigung der Genesung.

Das Tape ist aus hochwertiger elastischer, luftdurchlassi-
ger Baumwolle, die mit einer antiallergischen Acryl-Klebe-
flaiche beschichtet ist. Es ist wasserfest und kann mehrere
Tage auf der Haut verbleiben.

Eine Medical-Taping-Behandlung erfolgt bei mir haufig
nach einer Craniosacralen oder einer Dorn-Breuss-
Behandlung zur zusatzlichen Stabilisierung der erzielten

Erfolge. o
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